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von Gita Saraydarian 
 

Das Buch „Andere Welten“ ist nun in Deutsch gedruckt. Dies ist 
eines meiner Lieblingsthemen in den Weisheitslehren, und ich freue 
mich im November 2008 ein Seminar über diesesThema in der 
Schweiz zu halten.  
 
In den „Alten Weisheitslehren“ und in vielen religiösen und 
spirituellen Traditionen, können wir über verschiedene Ebenen der 
Existenz jenseits der physischen – materiellen Welt lesen. 
Nirgendwo ist diese Information besser erklärt als in dem Buch 
„Andere Welten“. Nun haben wir ein großes Interesse in Bezug auf 
die verschiedenen Ebenen der Existenz hinter dem Physischen, 
und es wird mehr akzeptiert als jemals zuvor, dass es in der Tat 
feinstoffliche, subtile Ebenen gibt, die wir noch nicht völlig 

verstehen. Dies ist eines der wichtigsten Themen zu lernen. Wenn wir erst einmal das Ausmaß des 
Wissens über dieses Thema verstanden und diesen Wert geschätzt haben, wird sich unser Leben hier 
auf der Erde dramatisch verbessern. 
 
Was sind die „Anderen Welten“?  
Die „Anderen Welten“ ist ein Begriff, der benutzt wird, um die verschiedenen Ebenen hinter dem 
Physischen zu beschreiben. (Physisch- ätherisch, astral, mental, buddhisch, atmisch, göttlich). Jede 
von diesen ist eine „spürbare“ Ebene der Existenz, die weniger dicht ist aus der Perspektive der 
physisch/materiellen Ebene. Diese Ebenen werden manchmal „subtile, feinstoffliche Ebenen“, Höhere 
Welten oder andere Welten genannt.  
 
Warum sage ich spürbar? Diese Ebenen sind total erreichbar für Menschen, die Instrumente 
entwickelt haben, um mit diesen feinstofflichen Ebenen in Kontakt zu treten. 
Fähig zu sein, irgendetwas wahrzunehmen, das jenseits unserer physischen Sinne liegt, beinhaltet 
Instrumente zum Messen und Wiedererkennen. Es hat Menschen gegeben, und es gibt jetzt 
Menschen, die diese inneren Instrumente haben, um mit den verschiedenen Ebenen der Existenz in 
Verbindung zu treten. 
Jede religiöse Tradition in dieser Welt hat Geschichten gesammelt über den Kontakt mit anderen 
Welten als die Quelle ihrer Prinzipien.  

Die Instrumente, die benötigt werden um nicht – physische Realitäten zu messen, müssen jenseits der 
physischen Sinne liegen. 
Zum Beispiel, solche Menschen, die ein inneres Sehen haben, oder inneres Hören oder innere 
Wahrnehmung haben, haben Sinne entwickelt auf überirdischen Ebenen. Wir hören von weisen 
Männern und Frauen, Propheten und Gurus, die Hellsehen, Hellhören konnten oder können und auch 
Gedanken hören und interpretieren konnten. 
Solche Menschen in fortgeschrittenem Stadium, konnten sich mit Geistwesen, mit Engelwesen, sogar 
mit Gott verbinden. 
 
Fortgeschrittene, spirituelle Führer, wie Jesus, Mohammed, Moses, die Propheten und die Apostel 
besaßen alle die Kapazität sich mit überirdischen Wesen zu verbinden.   

Jede religiöse Bewegung zeichnet sich im Ursprung durch ein Individuum aus, das eine spezielle 
Gewährung erhielt, eine Botschaft von Gott, von einem Engel oder einer Gruppe von Engeln, die das 
Teaching, die Lehren zu ihnen brachte.  
 
Ähnlich große Führer von allen Nationen, genauso wie Menschen auf abgelegenen Zweigen der 
Entdeckung und Visionäre haben ihre  Kommunikation in Verbindung zu überirdischen Ebenen 
ausgedrückt, welche ihnen eine Ausrichtung, Einsicht und Mut gaben, in Zeiten der Not. 
Ihre Verbindung zu Höheren Welten gab ihnen Ausdauer und Hartnäckigkeit, und die Fähigkeit zu 
opfern und zustreben im Dienste einiger großer Prinzipien. 
Martin Luther King Jr. bestätigte deutlich seine religiöse Verbindung als die Inspiration seiner Arbeit. 
Mutter Theresa hatte eine tägliche Verbindung in ihrem Gebet und ihrem Dienst.  
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Lies über das Leben von heiligen Sufis, und du kannst viele Aufzählungen finden über 
Kommunikationen mit anderen Welten.  
 
Sicher, wir haben die Pseudo-Propheten, die Psychics, die Channels, die Medien und die Wahrsager. 
Auf jedem Gebiet unseres Lebens, können wir die finden, die verzweifelt versuchen und die echten 
Ausgaben. 
Es liegt an uns, als gesundes und balanciertes Individuum, fähig zu sein, den Unterschied 
herauszufinden, zwischen dem Wirklichen und dem Unwirklichen, und in der Zwischenzeit nicht die zu 
verdammen oder klein zu machen oder zu degradieren zu etwas Belanglosem, die etwas anderes 
glauben oder es anders praktizieren wie wir es kennen.    
 
Wie verbinden wir uns mit den Höheren Welten? 
Durch das Wachsen und Erweitern unseres Bewusstseins. Die Menschen sind bereits unbewusst 
überaus feinfühlig und nehmen vieles wahr, das über unsere physische Ebene hinausgeht. Wir 
kommunizieren und verständigen uns mit Hilfe der Gefühle, durch Energieübermittlung  
(-transmission). Wir verstehen das Motiv und die Gefühle, die hinter den Worten stehen auch dann, 
wenn die Worte keine Emotionen transportieren. Wenn wir uns aufeinander einstellen, verstehen wir 
uns über Worte hinaus, ganz unabhängig von Zeit und Distanz. In jedem von uns gibt es schon die 
Samenkörnchen der Instrumente, die uns dabei helfen, uns auf feinfühlige Weise miteinander zu 
verbinden.    
 
Wir haben Gefühle, Träume und intuitive Wahrnehmungen Menschen, Geschehnisse oder zukünftige 
Visionen betreffend. 
Diese Fähigkeiten auf bewusste und ausgerichtete Art und Weise zu kultivieren ist der Weg, der für 
viele spirituelle Richtungen maßgeblich ist. Zum Beispiel bringen uns selbstlose und nicht-selbst-
zentrierte Gebete in Verbindung mit den Energien der unsichtbaren Helfer. Wir stehen still, wir bitten 
um Führung, wir sind offen für Führung und wir bekommen sie in verschiedensten Formen. Was wir 
erbitten, wird uns gegeben; das ist das Gesetz des Universums und es ist kein Geheimnis! 
 
Es gibt auch wissenschaftliche Meditation. Meditation ist die Fähigkeit klar, logisch und der Reihe 
nach und über eine Frage, Idee, Vision, einen Plan oder einen Aspekt des Teachings oder des 
Lebens nachzudenken. Es ist ein tiefes, analysierendes Nachdenken, ausgehend von 
unterschiedlichen Perspektiven und Schichten. Die richtige Meditation ist dazu bestimmt, uns dabei zu 
helfen, die Instrumente zu entwickeln, die wir für den höhern Kontakt brauchen. 
 
Wie kann uns das Studium der Anderen Welten helfen, unser Leben zu verbessern? 
Es bringt uns dazu, das Leben in seiner Gesamtheit zu sehen. Es stellt uns eine klare Führung zur 
Seite, die uns durch die niederen und höheren Königreiche der Natur führt. Das hilft uns, die richtigen 
Verbindungen mit sämtlichen Königreichen aufzubauen. Es unterstützt uns dabei, die Seele wert zu 
schätzen, die spirituellen, nichtmateriellen Aspekte des Lebens. Es bringt uns dazu, wert zu schätzen, 
dass  das physische Leben über Rasse, Farbe oder religiöse Identität hinaus geht. Religiöse 
Angliederung ist von Menschen gemacht. Deine Essenz ist wer du bist, als Mensch, als Seele oder 
Geist. Wir alle sind die gleichen Lichtteilchen in den Subtilen Welten. Die Gleichheit dieser 
Existenzebenen zeigt uns, dass alles was zählt unser Charakter, unser inneres Wesen und unsere 
innere Wahrheit ist. Wie sehr wir uns anstrengen und streben um unser Bewusstsein auf den 
verschiedenen Ebenen zu erweitern bestimmt, wieviel und wie tief die Realität der Anderen Welten für 
uns ist. 
 
Wenn wir erkennen, dass jeder einzelne Mensch in der Welt, ein Teil des Gewebes des 
wunderschönen Lebensteppichs ist, dass jede einzelne Person einen Bezug zu uns hat, Gott Vater 
von uns allen ist, wir alle göttlichen Ursprungs sind und unser bester Weg derjenige ist, der aufgebaut 
wurde auf der Grundlage richtiger menschlicher Beziehungen, dann wird sich jeder Aspekt des 
Lebens verbessern. 
 
Den Höheren Welten gegenüber kann man sich nicht verstellen. Stell dir vor, jemand könnte dich 
wirklich so sehen, wie du bist. Würdest du dich wohl fühlen mit deinen Entscheidungen? Alle Lügen 
und Verdrehungen sind sichtbar; so auch die Liebe und Schönheit, die wir mit unserem ganzen 
Ausdruck kreieren. 
 
Ich freue mich sehr, dass das Buch Andere Welten nun in die deutsche Sprache übersetzt wurde. 
Zum Thema der Anderen Welten wird es Ende November ein Seminar in der Schweiz geben. Jeder ist 
willkommen, daran teilzunehmen. Oder wenn du ein Seminar organisieren willst - lass es mich wissen. 
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Zusätzliche Informationen / Empfehlungen / Geplante Veranstaltungen: 
 
Seminar Andere Welten mit Gita Saraydarian in der Schweiz im November 2008 
 
- das Buch Andere Welten in Englisch von Torkom Saraydarian 
 
- das Buch Andere Welten in Deutsch, Übersetzung in der Schweiz und Deuschland 
 
- andere Artikel zu diesem Thema zu finden bei Gita`s Blog  und Artikel zu: 
 
Über Besessenheit und Besetzt- Sein 
 
Wahrsager und Medien 
 
Aufbau unseres psychischen Schildes 
 
Unsichtbare Helfer & Weltweite Katastrophen 
 
Aura, Äther und Kabellose Verbindungen 
 
Der Armenische Genozid - Gegen das menschliche Leiden      
 
    
 
Gita Saraydarian ist die Gründerin und Präsidentin der TSG Foundation, einerOrganisation, die sich 
den Zeitlosen Weisheitslehren verpflichtet hat. Für eine vollständige Liste von bereits verfassten Blogs 
oder anderen Schriften  - bitte hier klicken. 
 
Wenn du mehr über Gita oder die Arbeit von TSG wissen willst, zusätzliche Informationen brauchst 
oder wenn du unsere Arbeit unterstützen willst, dann gehe zur Website der TSG Foundation oder tritt 
mit uns in Kontakt. 
 
Hinweis zum Copyright: Sämtliche Artikel und Blogs von Gita unterliegen dem Copyright des The 
Creative Trust, 2008 
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