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Gebete für Verstorbene und für die Lebenden 
 
von Gita Saraydarian 

 

In meinem letzten Artikel habe ich über die 
Wichtigkeit der Gebete und der Meditation 
gesprochen, für diejenigen, die von uns 
gegangen sind. Es ist besonders wichtig 
diesen Dienst zu erfüllen, wenn eine große 
Zahl von Menschen durch eine Katastrophe 
gestorben sind, ganz gleich ob 
Naturkatastrophen oder eine vom Menschen 
erzeugte Katastrophe. Diese Gebete 
können für Soldaten und für andere 
Kriegsfälle, ganz besonders während des 
„Memorial Day“ (Gedenktag) genutzt 
werden. Wir werden alle durch Leiden 
beeinflusst. Wenn wir sensitiv werden für 
das Leiden der Seelen, die auf den niederen 
Ebenen der subtilen (feinstofflichen) Welten 
gefangen sind, ist es ein Teil unserer 
spirituellen Pflicht und eine Verpflichtung 
das Leiden so weit zu verringern, wie es uns 
möglich ist. 
 

Diese Handlungen des Dienens verbinden uns mit erweiterten Ebenen der Existenz, 
beides physisch und über das Physische hinaus, und helfen uns die größeren 
Aspekte des Lebens zu sehen: das Leiden, der Verlust, die Heilung, die Fortdauer 
des Lebens, die Macht der Gebete und „der Großen,“ genauso wie die 
Unverwüstlichkeit und Kraft des Menschenwesens. 
 
Wir können Gebete sagen und Gruppenmeditationen machen, für die, die leben und 
den Verlust eines geliebten Menschen erlitten haben, oder ihr Eigentum, ihr Land 
verloren haben. Ihr Leiden ist komplex und ihr Überleben und die Fortdauer des 
Lebens hängt von ihrer inneren Stärke und Heilung ab. Wir können ihnen helfen, 
indem wir sie segnen und ermutigen. 
 
Hier sind einige Auszüge von Gebeten und Lesungen, die genutzt werden können, 
für die, die von uns gegangen sind. Du kannst dies den Bedürfnissen derjenigen 
anpassen, die verstorben sind, oder Du passt es im Besonderen Deiner spirituellen 
Tradition an. 
 
Bleibe unter allen Umständen furchtlos, denn Dein Führer begleitet Dich. 
Christus ist immer bei Dir. Die Gegenwart des Allmächtigen ist in Dir. Du hast 
keinen Grund Angst zu empfinden, denn Gott ist die Liebe und Seine Engel 
wollen jedem Sterbenden, der hinübergeht, helfen.  
 
Das Karma ist sehr machtvoll, doch über dem karmischen Gesetz steht die 
Barmherzigkeit. Nichts vermag das Mitgefühl zu überwältigen. Wenn sich Dir 
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scheinbare Hindernisse oder Erscheinungen entgegenstellen, gib’ nicht auf! 
Du hast die Macht, sogar die Diener der Dunkelheit zu schlagen. Denke daran, 
dass man sie »den Abfall des Kosmos« nennt.  
 
Die in Dir wohnende göttliche Kraft wird aktiv beim Verlassen Deines Körpers. 
Sei ohne Furcht; sei mutig; sei wagemutig; bleib’ immer strebend bemüht und 
Gottes Auge wird über Dir wachen.  
 
„Oh Du, Dich selbst Offenbarender,  
offenbare Dich in mir.  
 
Führe uns, oh Herr,  
von der Dunkelheit ins Licht,  
vom Unwirklichen in die Wirklichkeit 
vom Tod in die Unsterblichkeit 
vom Chaos in die Schönheit.“ 
 
„Lieber Bruder (Name), wir kommen hier in Erinnerung an Dich zusammen.  
Möge der Strahl des Göttlichen Lichtes Deinen Pfad beleuchten. Möge Dich 
Dein Schutzengel vor jedem Angriff behüten. Möge der Segen Christi während 
Deiner ganzen Reise Dein Herz beglücken.  
 
Wir senden Dir unsere Liebe, gute Segenswünsche und Mut. Versuche 
unermüdlich nach der Feuerwelt zu streben. Lass Dich nicht auf der Ebene, auf 
der Du dich befindest, von den Dingen verblenden. Bedenke, dass die drei 
Welten Illusionen sind. Strebe nach dem Höchsten; suche Deinen Lehrer, 
strebe Christus nach.  
 
Möge das Licht Christi Dich beschirmen und Dich zum Streben nach höheren 
Taten inspirieren. Kommt der Zeitpunkt Deiner Wiedergeburt, folge bitte dem 
Ruf und kehre zurück und stelle Dich Deinen Verpflichtungen und 
Verantwortungen hier auf Erden.  
     
Möge Dich die Christusliebe umgeben.  
 
 
 
Amen  
 
(sage oder chante 7 mal.  Oder töne 7 mal OM ) 
     
OM. OM. OM. OM. OM. OM. OM“ 
 
 
 
Die oben zitierten Gebete sind von „Andere Welten“ von Torkom Saraydarian 
entnommen. 
482-483, 488 
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Wie sage ich diese Gebete? 
 
Sitze ruhig an einem friedlichen Ort. 
Fokussiere Dich und visualisiere, dass Du zu den verstorbenen Seelen sprichst. 
Visualisiere, dass Du Wolken hinweg ziehst und die Seelen aufsteigen und abreisen 
zu den höheren Welten. 
Sprich’ direkt zu den Verstorbenen. 
 
Wenn Du die Gebete beendet hast, schließe Deine Augen, dann sag noch einmal 
irgendein Gebet, das Du sagen möchtest, visualisiere einen „Großen“, Heiligen, oder 
Meister, und frage ihn oder sie, diesen verstorbenen Seelen zu helfen und frage 
auch nach Segnungen und nach Heilung für die, die ihre geliebten Menschen 
verloren haben. 
 
Gita 
 
Gita Saraydarian ist die Gründerin und Präsidentin der TSG Foundation, einer 
Organisation, die sich den Zeitlosen Weisheitslehren widmet. Für eine vollständige 
Liste der bereits erschienenen Blog`s und anderer Schriften klicken Sie bitte hier. 
 
Detailliertere Information über Messen und Erläuterungen zu den Subtilen Welten der 
Existenz finden Sie im Buch " Andere Welten " von Torkom Saraydarian. 
 
 

Gita’s Blog:  gitasblog.blogspot.com 
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