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Liebe Freunde 
 
von Constanze Bretthauer 

 
 

Wir sind zurück von Arizona, und tief 
beeindruckt von der TSG Wesak 
Conference 2008... und es liegt uns am 
Herzen einige unserer Eindrücke mit Euch 
allen zu teilen. 
Es ist nicht leicht die richtigen Worte zu 
finden, die die Einigkeit, die Intensität, die 
Liebe, das Verständnis und die 
Gemeinschaft der Gruppe beschreiben 
könnten – es ist schwierig solche Worte zu 
finden, die die Liebe, die Energie, die 
Intensität und die Verbundenheit 

beschreiben, die wir auf der diesjährigen TSG Wesak Conference 2008 erfahren 
durften – durch die wunderbare Anleitung unserer wundervollen Lehrerin Gita 
Saraydarian, durch die harmonische, liebevolle Organisation der TSG US Mitglieder, 
und durch die Teilnahme solch’ liebenswürdiger Seminarteilnehmer, die aus 
verschiedenen Teilen Amerika’s und Europa’s zusammen kamen. 
Es ist für uns ein tiefes, inneres Erleben gewesen, von dem wir noch lange zehren 
werden. 
Dieses innere Erleben hat sich auch im Außen, in äußeren Kontakten miteinander, in 
Gesprächen, in unseren Gruppendiskussionen und während Gita´s Vorlesungen 
widergespiegelt – alles war verbunden und getragen in Liebe und Verständnis. 
Dies war für mich ganz einmalig und besonders... und gehört nun zu meinen 
schönsten Erlebnissen und Erinnerungen. 
Udo hat immer wieder dieses "klare Licht" erwähnt, ein Licht innerlich fühlbar und 
irgendwie auch äußerlich sichtbar, eine Klarheit und Purheit in die alles eingetaucht 
und eingehüllt war. 
"Die Geschichte, die wir über unser Leben erzählten", "The Narrative Story", eine 
Einzelarbeit und Hausaufgabe, die uns Gita während der Konferenz gegeben hatte, 
unterstützte des Weiteren, Verschüttetes in Liebe, Vergebung und Dankbarkeit ans 
Licht zu bringen, eventuell zu bereinigen, um Unerkanntes, Ungeahntes schließlich 
im hellen, neuen Licht, aus anderer und neuer Lebensperspektive zu betrachten.   
Es sind einfach Chancen, die auftauchen und alte Hindernisse, die erkannt und 
dadurch abgebaut werden können. 
Durch die innige Gemeinschaft der Wesak Teilnehmer, durch das Gefühl Bruder und 
Schwester unter Geschwistern zu sein, kam eine selten erlebte Kraft, Energie und 
Leichtigkeit ins Spiel, die alle inneren und äußeren Erlebnisse und Prozesse 
getragen haben. 
Das Singen und Tanzen, die "Sacred Songs, Dances und Movements" unter Gita’s 
und Helena Saraydarian’s, besonderer und einmaliger Unterstützung und Anleitung, 
sowohl wie die Wesak Zeremonie selbst, hat uns geöffnet, hat all unsere 
verschiedenen Körperebenen synchronisiert. Dies hat zusätzlich geholfen mehr 
Liebe, mehr Licht und mehr Kraft in uns hinein zu lassen. 
All dies zusammen betrachtet, ist eine ganz und gar unbeschreibliche Unterstützung, 
die allen während einer solchen Wesak Conference und Retreat widerfahren kann, 
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um gestärkt und aufgeladen zu werden, und um mit dem Drang nach Hause zu 
fliegen, diese Kraft, dieses Licht und diese Liebe auch mit anderen, wundervollen 
Menschen zu teilen. 
Unbedingt erwähnenswert ist auch die Landschaft von Arizona, die Wüste, die 
Berge, die Steine und Kakteen, das spezielle Licht und seine Farben.......die gesamte 
Umgebung in die das "Lutheran Retreat Center" eingebettet ist, dort wo die TSG 
Wesak Conference alljährlich stattfindet. 
Das Essen, die Zimmer, der Seminarraum, der Service und die Freundlichkeit der 
Gastleute im Lutheran Retreat Center waren ebenfalls herausragend und 
bemerkenswert. 
Alles in allem sind wir glücklich und dankbar für dieses einmalige Erlebnis, und 
hoffen nächstes Jahr wieder dabei sein zu können. 
Allen, die dieses Jahr nicht dabei sein konnten, und mit dem Gedanken spielen 
nächstes Jahr dabei zu sein, wollen wir Wesak 2009 mit Gita und allen TSG US 
Mitgliedern wärmstens ans Herz legen.........diese Gelegenheit sollte man sich, wenn 
irgendwie möglich, nicht entgehen lassen. 
 
In tiefer Liebe und Dankbarkeit, Constanze und Udo 
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