
 12

 

von Catriona Nason 

es war ein wunderbares Seminar in der Schweiz zum Thema Andere 
Welten! Ich freue mich schon auf das Nächste in der gleichen herrlichen 
Umgebung, das im November 2009 stattfinden wird. 
Seit dem Jahr 2000 habe ich bereits an verschiedenen Seminaren, die 
Gita abgehalten hat teilgenommen und habe diese Erfahrungen stets als 
erhebend empfunden. Gita ist eine weltklasse Rednerin und Lehrerin  
und wir können uns glücklich schätzen, dass sie mit uns ist.  
Das Thema Andere Welten lehrt uns, dass die Anderen Welten eine 
Bezeichnung ist, welche die unterschiedlichen Ebenen der Existenz 
beschreiben, die sich jenseits der physischen befinden (physisch-
ätherisch, astral, mental, buddhisch, atmisch, göttlich).  

Jede davon ist eine "greifbare" Existenzebene, die von der physischen Perspektive her gesehen 
mehr und mehr an Dichte abnimmt. Diese Ebenen werden manchmal als die Subtilen Welten, 
Höheren Welten oder Andere Welten bezeichnet. Diejenigen, welche ihre Instrumente 
dahingehend entwickelt und geübt haben, finden Zugang zu all diesen feinen Ebenen. Um fähig 
zu sein, das wahrzunehmen, das über unsere physischen Sinne hinaus geht, braucht man die 
Instrumente des Messens und des Erkennens. Es gab in der Vergangenheit und gibt auch heute 
noch Menschen, die diese inneren Instrumente haben und dadurch fähig sind, sich mit den 
unterschiedlichsten Ebenen der Existenz zu verbinden. Jede religiöse Tradition in der Welt 
berichtet uns Erzählungen über den Kontakt zu den Anderen Welten und findet darin die 
Quelle ihrer Prinzipien.   
 

Vielen Dank Theres, Constanze, Udo und Janina für Eure harte Arbeit zur Vorbereitung und 
Durchführung des Seminars. Ihr habt dazu beigetragen, dass es ein wirklich inspirierendes 
Ereignis geworden ist. Der Ort, den Ihr ausgesucht habt, die Räume und das Essen waren 
wunderbar. Es war mir eine Freude, so freundliche und offene Menschen aus ganz Europa zu 
treffen und ich hoffe, dass sie das Seminar ebenso erleuchtend fanden, wie ich.  
 
Die Arbeit mit der Gruppe der Jugendlichen war so schön! Diese Kinder geben uns so viel 
Hoffnung für die Zukunft. Bitte übermittelt ihnen meinen Dank und meine Liebe.  
 
Ich gratuliere Euch allen und möchte ganz besonders Maja und Fritz für die deutsche 
Übersetzung meine tiefste Dankbarkeit aussprechen - ein neues Leben wurde geboren!  
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