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Von Gita Saraydarian 
 

Eine Tradition der Zeitlosen Weisheitslehren besagt, das während der Zeit kurz vor oder  
nach dem Neu- und Vollmond eine Periode der stillen Meditation gewahrt werden soll. Dies 
bedeutet nicht, den Mond anzubeten oder gar den Mond selbst zu zelebrieren, sondern es wird 
so verstanden, dass während der Phase des Vollmondes, die Sonne die Energien des Mondes 
verschleiert und die Energien eines bestimmten Tierkreiszeichens zur Erde übersendet. Somit 
sind es die Energien der Sonne und die der Tierkreiszeichen, die von Wichtigkeit zeugen und 
erwünscht sind. Der Mond wird als toter Planet erachtet, der daher keine positiven oder 
seelischer bauenden Energien an die Menschheit übersendet.  
 
Die Alten Weisen lehrten, dass alle himmlischen Körper Energien ausströmen. Das Leben ist 
wie eine aus Energienbestehende Tanzweise. Unser Leben wird beeinflusst durch die Energien, 
die wir aufnehmen und verteilen. Die Qualitäten der Energien der himmlischen Körper 
unterscheiden sich voneinander und sind daher von Bedeutung, denn die Qualitäten der 
Energien die wir verteilen, verhalten sich gemäß unserer Bewusstseinsfokussierung. 
 
Seit über 30 Jahren schon folge ich zu den Zeiten des Vollmondes der Tradition der  
Gruppen- oder Individualmeditation und habe festgestellt, dass diese kraftvolle Zeiten der 
Selbstbeobachtung und Re - Fokussierung sind in Bezug auf das Ziel und die Richtung, in der 
mein Leben verläuft. Ich empfinde manche Vollmondperiodenkraftvoller als andere. Während 
einer jeden Vollmondphase gibt es bestimmte Grundgedanken, die indiziert werden.  
 
Unten befindet sich auch ein YouTube Link zu meinem Vortrag über den Löwe Vollmond mit 
dem Titel "Faithin Humanity"  (Vertrauen in die Menschheit). Zu Anfang meines Vortrages 
spreche ich über die Gründe warum wir den Vollmond zelebrieren, und wie wir die Energien 
empfangen und verteilen. Der unten aufgeführte Clip stammt aus diesem ersten Teil meines 
Vortrages. Der erste Clip handelt von Mut und ist über YouToube zur Ansicht freigegeben.  
 
Ein kurzer Clip über die 12Vorträge für die Vollmondperioden 2008-2009 ist vorgesehen,  
und weitere Informationen kann man auch über Downloaden oder auf CD und DVD erhalten. 
Es befinden sich dort ebenfalls eine Serie über Herkules, eine über "TheLighted House", 
ein dreiteiliges Set über Initiation und die neueste Serie über "The Group Chalice" und 
Erweiterung des Dienstes für die Menschheit. 
 
Wenn mehr Informationen über unsere Arbeit erwünscht sind, oder falls das Gesehene  
euch anspricht und ihr uns unterstützen möchtet, so setzt euch bitte mit uns in Verbindung. 
Über TSG Foundation kann man sich weiter informieren über die Arbeit, die ich oder TSG 
verrichtet. 
 
Wir freuen uns sehr über Anfragen und Kommentare. 
Gita   
 
http://gitasblog.blogspot.com/ 
 

http://www.tsgfoundation.org/




