Von Gita Saraydarian

Es gibt in unserem Leben Momente, die unvergesslich
bleiben, weil sie den Impuls mit sich bringen, erst
innerlich und dann auch langsam im Auf3en eine neue
Richtung einzuschlagen. Diesen Moment vergessen wir
nie, den Weckruf, der unser Leben grundlegend
verdndert hat.

Die Zeitlosen Weisheitslehren berichten uns, dass der
"Vater im Himmel", oder die kreative Kraft des

i Universums auf direktem Wege mit uns kommuniziert
und diesen "Ruf" aussendet, um uns nach Hause zu leiten. Das ist "der Klang, die Stimme des
Erschaffers". Es ist der Klang, der kreiert und es ist Klang, der fiir uns die Spur legt, die uns
zurlickfiihrt. Dieser "Ruf" ist es, der uns schlielich durch unsere Erfahrungen hindurch leitet,
damit wir vollkommen bewusste Seelen werden. Wir leben wieder auf, wir werden vollkommen
lebendig; der Sog von Materie und Karma kann uns nicht mehr halten.

Gott kommuniziert mit uns, indem er uns nach Hause ruft. Auf welche Art und Weise tut er das?
Wie viele Bedeutungen sind in unserer Stimme wahrnehmbar, und in welchem Maf3e
kommunizieren wir einzig durch Klang?

Wenn wir jemandem aufmerksam zuhoren, konnen wir wahrnehmen, was diese Person in
Wirklichkeit sagen will. Die Worte sind die eine Sache; die Bedeutung etwas vollig anderes. Die
Stimme trégt so viel Inhalt und Energie. Pflegen wir die innere Einsicht, kdnnen wir auch
verstehen, wie wir selbst kommunizieren. Am wichtigsten ist aber, dass wir unsere Ohren
trainieren konnen, die Stimme Gottes in den alltdglichen Geschehnissen und alltaglichen
Kldngen zu horen.

Die Geschichte vom verlorenen Sohn ist ein Beispiel fiir einen Ruf, der das Leben veréndert hat.
Es gibt noch eine andere wunderschone Geschichte zu diesem Thema iiber eine Lowin, die ihr
Kleines in die Obhut eines Schéfers gibt, um es vor den Raubern zu schiitzen. Das Junge wichst
zu einem prachtigen Lowen heran, benimmt sich jedoch wie ein Schaf. Eines Tages beschlief3t
die Mutter, dass es an der Zeit ist, ihn zuriick zu rufen, damit er zu seiner wahren Natur
zurlickfinden kann. Sie steht auf einem Berg und ldsst ihr Gebriill vernehmen. Das Lowenkind,
jetzt bereits ein Teenager, hort den Ruf und rennt den Berg hoch, um wieder ein richtiger Lowe
zu werden. So kann uns also Mutter ebenso zuriick rufen.

Diese kreative Kraft, oder "der Vater im Himmel", oder Gott sendet kontinuierlich diese "Rufe"
aus, damit wir den Weg zuriick finden kénnen. Wenn wir diesen Klang horen und darauf
antworten, beginnen wir die Reise zuriick nach Hause, durch den Prozess der bewussten
Entwicklung hindurch. Individuell heif3t es fiir uns aufzuwachen und zu antworten. Niemand
sonst kann das an unserer Stelle tun. Wir miissen unser wahres Selbst finden, unser wahres
Wesen, unsere wahre Bestimmung und unsere richtige Richtung, indem wir uns selbst darum
bemiihen.

Jede Lebensform entwickelt sich weiter. Wir kdnnen das tun - entweder durch Schmerz und
Leid, dabei kdnnen wir damit fortfahren im Leben von diversen Schicksalsschldgen hin- und



hergeworfen zu werden, oder aber wir werden uns der Ursachen und deren Auswirkungen
bewusst und beginnen niitzliche Entscheidungen zu treffen.

Die darwinistische Sichtweise, dass nur "der Stérkste" iiberlebt, ist ebenfalls fiir die spirituellen
Traditionen zutreffend. Sind wir fit und verstehen wir es, uns den Herausforderungen des Lebens
physisch, emotional und mental zu stellen, haben wir eine bessere Chance zu iiberleben und ein
bedeutungsvolleres und gesiinderes Leben zu leben. Noch besser; indem wir unsere hoheren
Korper bauen und unser hoheres Bewusstsein, haben wir bessere Moglichkeiten alle Krisen und
Herausforderungen des Lebens zu bestehen. Wir werden wirklich lebendig. In jeder Inkarnation
bauen wir auf dem auf, was wir bereits durchlebt haben. In jedem Leben begegnen uns auf
verschiedenen Ebenen nicht nur die Herausforderungen, sondern wir gedeihen und wachsen,
trotz aller materialistischen Hindernisse.

Wir sind nicht wirklich "lebendig" bevor wir nicht auch bewusst sind. In der materiellen, als
auch in den subtilen, feinstofflichen Welten. Wir sind multidimensionale Wesen. Das heif3t,
einfach nur zu leben im physischen Sinne bedeutet nicht, dass wir wirklich leben. Viele
Menschen leben physisch, sind jedoch vollig unbewusst. Manche sind emotional tot; sie fithlen
einfach ihre eigenen oder die Gefiihle anderer Menschen nicht. Manche Menschen sind mental
tot; sie kdnnen nicht denken, nicht verniinftig sein und eine Wahl treffen, die das Leben
unterstiitzt, ganz gleich welche Schwierigkeiten das Leben bringt. Manche Menschen isolieren
sich selbst und treten nicht in Verbindung mit dem Leben der sie umgebenden Menschen; in
ihrer Isolation sind sie nicht wirklich lebendig.

Es gibt Menschen, die auf allen Ebenen, physisch, emotional, mental und den subtilen,
feinstofflichen Ebenen gleichermallen lebendig sind. Sterben diese Menschen, dann leben sie in
den Subtilen Welten und funktionieren bewusst auf den vielféltigen Ebenen.

Der grofite Teil der Menschheit existiert, ohne auf den physisch-emotional-mentalen Ebenen
lebendig zu sein und ist zudem schlafend, was die Subtilen Welten anbelangt. Wir werden keine
Heiligen oder sind etwas ganz besonderes nur weil wir sterben und in die Subtilen Welten
gelangen. "Schlafen" wir wihrend unserer physischen Inkarnation, werden wir in den Subtilen
Welten ebenfalls schlafend sein.

Der Weg der bewussten Entwicklung besteht darin, lebendig zu werden und die Korper zu
entfalten, die uns zu den feinstofflichen Formen der Existenz bringen. Dieser Prozess beginnt in
dem Moment, wo wir den "Ruf" horen, der von den grofiten Quellen des Universums ausgeht.
Diese "Rufe", die sich durch einen winzigen Hinweis, eine einfache Erkenntnis mitteilen, haben
die Fahigkeit, uns im Tiefsten zu beriihren und in Bewegung zu versetzen. Sie haben eine starke
Einwirkung auf unser Leben und wenden es in eine neue Richtung. Wir erinnern die
Verbindung, die uns unwesentlich schien und doch sie ist es auch, die uns durch die
Geburtswehen des Lebens hindurchfiihren wird. Es ist wichtig, uns an die unterschiedlichen
"Rufe" die in unserem Leben geschehen sind, zu erinnern und sie zu realisieren.

Es gibt dir neue Kraft sich ins Gedéchtnis zu rufen, wie die Ereignisse deines Lebens
miteinander verbunden sind und dich zu dem machen, der du heute bist.

Ich habe einen Vortrag dariiber gehalten, was der "Ruf" ist und in welchem Zusammenhang er
mit dem Prozess der Wiederbelebung steht. Die spirituellen Lehren berichten uns, dass
"......Wiederbelebung die Antwort ist auf einen méchtigen Ruf...". Weiter unten findest du einen
Auszug aus diesem Vortrag.



Schreibe mir und teile dein Erlebnis, wie und wann du den "Ruf" gehort hast, der dein Leben
verdndert hat, mit uns. Was war es, das dich durch die Schwierigkeiten des Lebens hindurch
gebracht hat?

Ich wiirde mich freuen, von dir zu horen.

Viel Spaf3!

Gita

Bitte hier klicken fiir einen Vortrag von Gita auf YouTube: "Der Ruf, dein Leben zu verdndern"
Gita Saraydarian auf YouTube bitte hier klicken.

http://gitasblog.blogspot.com/



